
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

  

  

 

   

 

 

 

 

 

 

     

 

« De la graine à     
l’assiette »  

Laitue Appia 

Entretien :  
Facile 

 

Exposition :  
Soleil, mi-ombre 

 

Arrosage :  
Lors de la plantation, ensuite 

modérément 
 

Récolte :  
45 à 70 jours (+ 100 jours pour les 

porte-graines) 
 

Longévité des graines :  
3 à 5 ans 

 

 

En cours sur cette parcelle la culture de porte-graines :  
Plante cultivée, conservée jusqu'à la maturité totale, en vue  

de récolter ses graines comme semences. 

 

 

  

 

LE PROJET : 
 Lancé par la fédération FLORE 54, et en partenariat  

avec l’Or des Graines 
 Sensibilisation sur la production et la consommation 

locale et durable 

L’EXPERIENCE : 
 Plantation de semences de salades anciennes dans  

le but de récolter les graines 
 Mise en place sur 6 jardins dans la Métropole du  

Grand Nancy  
 Formations, échanges et animations au sein des  

jardins participants 
 

 

 

 

 

  

Caractéristiques 
Lactuca sativa 

(Famille des astéracées) 

 

CALENDRIER  

Expérimentation en cours … 
 

Les jardins participants au projet  

 
Le Lopin de Léo 

Jardin des Mille Fleurs  

Jardins Citoyens 

Les jardins du Pâquis 

Jardin Alexandre 

Godron 

Jardins partagés de la MJC 

3 Maisons 

NANCY 

LAXOU 

VILLERS-LES-

NANCY 

MAXEVILLE 

Avril à octobre 2023 

 

Pour en savoir plus et suivre le 
projet, scannez le QR CODE :  


